
SZKOLNY DRESS CODE
WCZORAJ I DZIŚ
PERSPEKTYWA PRAW UCZNIOWSKICH

Co masz na sobie – i czy to Twoja sprawa?
Zapraszamy przedstawicielki i przedstawicieli samorządów uczniowskich wraz z opiekunami
oraz szkolnych rzeczników praw ucznia ze wszystkich gdańskich szkół na wspólną konferencję 
poświęconą strojowi szkolnemu, wizerunkowi i temu, co z nich naprawdę wynika.

Porozmawiamy o:
• jak zmieniały się obyczaje dotyczące stroju w szkole – od mundurka po social media – 

i co to mówi o nas dziś
• czy i jak wygląd wpływa na to, jak jesteś postrzegana/y – przez rówieśników i nauczycieli
• gdzie kończy się szkolny regulamin, a zaczyna Twoje prawo do wyrażania siebie
• jak internet i algorytmy kształtują nasz styl, gust i poczucie własnej wartości
• co łączy wizerunek z bezpieczeństwem – na lekcjach i w sieci
• jakie zmiany w szkolnych przepisach są możliwe – i jak je wprowadzić

 11 maja 2026 • godz. 9.00–14.00
Europejskie Centrum Solidarności w Gdańsku / pl. Solidarności 1

Konferencja skierowana jest do 
przedstawicielek i przedstawicieli
samorządów uczniowskich wraz 
z opiekunami oraz szkolnych rzeczników 
praw ucznia szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych Gdańska 
maks. 8 osób z jednej szkoły

Udział wymaga wcześniejszego
zgłoszenia przez opiekuna:
REJESTRACJA - konferencja 
„Szkolny dress code wczoraj i dziś”  
Wypełnij formularz

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Przygotowując konferencję, chcemy poznać prawdziwe opinie gdańskiej społeczności szkolnej. 
Podziel się swoim zdaniem w krótkiej, anonimowej sondzie:

Organizatorzy: Gdańska Rzeczniczka Praw Uczniowskich (Wydział Edukacji UM Gdańsk) z siecią szkolnych rzeczników •  
Europejskie Centrum Solidarności  •  Zespół Szkół Kreowania Wizerunku w Gdańsku

Powiedz nam, co myślisz – zanim się spotkamy!

Dla kogo? Rejestracja obowiązkowa

Jak Ty patrzysz na szkolny dress code? 
Co powinno się zmienić? 
Co chciałabyś_byś powiedzieć 
nauczycielom_kom? 
PERSPEKTYWA UCZNIA: 
SZKOLNY DRESS-CODE dzisiaj. 
Chcemy poznać Twoje zdanie
Wypełnij formularz

Dla uczniów i uczennic Dla nauczycieli i nauczycielek
Jakie są Twoje doświadczenia i opinie 
związane z dress codem w szkole? 
Co chciałabyś_byś powiedzieć 
młodzieży? 
PERSPEKTYWA NAUCZYCIELA: 
SZKOLNY DRESS-CODE dzisiaj.  
Chcemy poznać Twoje zdanie
Wypełnij formularz

Dla rodziców
Jakie są Twoje refleksje na temat 
szkolnych zasad dotyczących stroju 
i wyglądu uczniów? 
Co chciałabyś_byś powiedzieć młodzieży? 
PERSPEKTYWA RODZICA: 
SZKOLNY DRESS-CODE dzisiaj.  
Chcemy poznać Twoje zdanie
Wypełnij formularz
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Konferencja jest przestrzenią świadomego spotkania – uczniów, nauczycieli i ekspertów – 
wokół tematu, który dotyczy każdej szkoły, a rzadko bywa omawiany w sposób otwarty, 
rzetelny i z poszanowaniem wszystkich stron. 
Jej cele są zarazem poznawcze, obywatelskie jak i praktyczne.

CELE KONFERENCJI

Spotkanie perspektyw
Konferencja stwarza unikalną okazję do dialogu między uczniami, nauczycielami, 
ekspertami prawnymi i badaczami. Jej fundamentem jest przekonanie, że temat 
stroju szkolnego – pozornie błahy – odsłania głębsze pytania o tożsamość, 
przynależność, autonomię i wzajemny szacunek. Każda z tych perspektyw jest cenna 
i zasługuje na wysłuchanie.

Wzmacnianie demokratycznej kultury szkolnej
Wypracowanie szkolnych regulacji dotyczących wyglądu i ubioru jest czymś więcej 
niż kwestią porządkową – to wyjątkowa okazja do praktycznego ćwiczenia demokracji. 
Proces tworzenia takich zasad, prowadzony z udziałem uczniów, nauczycieli i rodziców, 
w poszanowaniu obowiązującego prawa i z wrażliwością na zmieniające się normy 
społeczne, jest sam w sobie lekcją obywatelską. Konferencja ma służyć budowaniu 
tej kultury: opartej na wzajemnym szacunku, dialogu, wspólnym namyśle 
i odpowiedzialności za przestrzeń, którą wszyscy współtworzymy.

Podjęcie tematu aktualnego i wielowymiarowego
Strój i wygląd są dziś przedmiotem zarówno regulacji prawnych, jak i intensywnych 
przemian kulturowych. Konferencja podejmuje ten temat w całej jego złożoności: 
od historii obyczajów szkolnych, przez normy prawne i psychologię wizerunku, po wpływ 
mediów społecznościowych i algorytmów na kształtowanie stylu, gustu i poczucia 
własnej wartości młodych ludzi. Zmiany cywilizacyjno-obyczajowe, które obserwujemy 
dziś, stanowią niezbędny kontekst dla każdej rozmowy o szkolnym dress codzie.

Upowszechnianie dobrych praktyk 
Konferencja jest okazją do upowszechnienia regulaminów angażujących społeczność 
szkolną w proces stanowienia zasad, a także przykładów konstruktywnego rozwiązywania 
konfliktów na tym tle. Dobre praktyki i proponowane scenariusze zajęć są zaproszeniem 
do refleksji i inspiracją do działania.

Przygotowanie rekomendacji dla społeczności szkolnych
Konferencja zmierza do wypracowania konkretnych rekomendacji, które szkolne 
społeczności będą mogły wykorzystać jako punkt wyjścia do tworzenia lub aktualizowania 
swoich regulaminów dotyczących stroju. Rekomendacje te powstaną z uwzględnieniem 
obowiązującego prawa oświatowego, aktualnych norm społecznych.

Konferencja  •  11 maja 2026  •  Europejskie Centrum Solidarności w Gdańsku
Organizatorzy: Gdańska Rzeczniczka Praw Uczniowskich (Wydział Edukacji UM Gdańsk) z siecią szkolnych rzeczników •  

 •  Europejskie Centrum Solidarności  •  Zespół Szkół Kreowania Wizerunku w Gdańsku
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Organizatorzy

Adresaci: przedstawiciele samorządów uczniowskich wraz z opiekunami, szkolni rzecznicy – 
szkół podstawowych i ponadpodstawowych dla młodzieży. 

 11 maja 2026 • godz. 9.00–14.00 • audytorium Europejskiego Centrum Solidarności 

• gdańska rzeczniczka praw uczniowskich (Wydział Edukacji Urzędu Miejskiego w Gdańsku) 
   wraz z siecią szkolnych rzeczników 
• Europejskie Centrum Solidarności 
• Zespół Szkół Kreowania Wizerunku w Gdańsku 

Współpraca: uczniowie klas fotograficznych Centrum Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego nr 1 w Gdańsku – obsługa medialna 

BLOK I: STRÓJ i WYGLĄD JAKO FORMA WYRAŻANIA SIEBIE. 
Po co są w szkole regulaminy, zasady, statuty?

godz. 9.00 – Otwarcie konferencji

• Po co człowiekowi ubranie? Wizerunek – strój – wygląd w przestrzeni społecznej wczoraj i dziś
prof. dr hab. Beata Łaciak, Uniwersytet Warszawski
• Czy orły latają w stadzie?/”Jak cię widzą, tak cię piszą” – czy to prawda? Kim jestem i jak się prezentuję
prof. dr hab. Małgorzata Lipowska, Uniwersytet Gdański
• Co w prawie piszczy? Strój i wygląd ucznia z perspektywy prawnej
Ila Knapczyk – adwokat, członkini Pomorskiej Izby Adwokackiej
• O szkolnym dress codzie – dzisiejsza perspektywa ucznia, nauczyciela i rodzica
PANEL z udziałem prelegentek I bloku; moderatorka: Katarzyna Gęba

Przerwa – 30 minut

BLOK II: W TROSCE O SWÓJ WIZERUNEK i BEZPIECZEŃSTWO. 
Jak Cię widzą tak cię piszą – czy to prawda?  

• Lekcja stylu i smaku. Jak dbać o swój wizerunek? Marzanna Lesiakowska-Jabłońska 
   i Renata Kamińska oraz prezentacja uczennic Zespołu Szkół Kreowania Wizerunku (mini rewia mody)
• Czy w czasach internetu można mieć własny styl i gust? Kacper Sieradziński
• Strój i bezpieczeństwo – czyli o granicach prawa do autoekspresji. Po co nam zasady i regulaminy
   nauczyciele wf-u i chemii (Piotr SP 19 i Dorota Jarmuż III LO)
• Podsumowanie - ostatnie słowo należy do młodzieży  - panel z udziałem uczniów przedstawicieli 
   młodzieżowych miasta Gdańska, ECS i STARTERA. 
   Moderatorka: Wiktoria Wieczorek – szkolna rzeczniczka praw uczniowskich CKZiU nr 2

godz. 14.00 - Zakończenie i podziękowania
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• Sonda przed konferencją – zebranie opinii uczniów, nauczycieli i rodziców:

 

• „Gadająca ściana” – podczas konferencji: „Odświeżamy szkolne zasady…”
Napisz, co i jak po powinno zostać określone w szkolnym regulaminie szkolnego ubioru? – 
wypowiedzi uczestników konferencji wyeksponowane na sznurkach w formie prania. 

• Strefa networkingu dla przedstawicieli szkolnych samorządów, opiekunów 
oraz rzeczników praw uczniowskich i nauczycieli. 

• Punkty konsultacyjne: indywidualne porady stylistki i uczniów ZSKW  
• Przykłady dobrych praktyk (opcjonalnie w zależności od możliwości sesja plakatowa)

 Wydarzenia towarzyszące

- PERSPEKTYWA UCZNIA: SZKOLNY DRESS-CODE dzisiaj. 
Chcemy poznać Twoje zdanie – Wypełnij formularz

- PERSPEKTYWA NAUCZYCIELA: SZKOLNY DRESS-CODE dzisiaj.  
Chcemy poznać Twoje zdanie – Wypełnij formularz

- PERSPEKTYWA RODZICA: SZKOLNY DRESS-CODE dzisiaj.  
Chcemy poznać Twoje zdanie – Wypełnij formularz

• Materiały (po)konferencyjne:
• Przykłady zapisów dot. wyglądu i ubioru w statutach szkół, programach wychowawczo-profilaktycznych, 

szkolnych zasad oceniania, standardów ochrony małoletnich przed krzywdzeniem 
• Przykładowe regulaminy pracowni specjalistycznych. 
• Scenariusze „Dnia autoekspresji" i szkolnych "Lekcji stylu".

Materiały (po)konferencyjne:



PRELEGENCI I bloku: 

prof. Beata Łaciak – Uniwersytet Warszawski
członkini zarządu Instytutu Spraw Publicznych, wykładowczyni w Instytucie Stosowanych Nauk 
Społecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego.
Autorka i współautorka 10 książek i ponad 70 artykułów naukowych. 
W obszarze jej zainteresowań jest socjologia dzieci, socjologia płci, socjologia i historia obyczajów 
oraz analiza przekazów medialnych.
prof. Małgorzata Lipowska – Uniwersytet Gdański
w pracy naukowej łączę psychologię rozwoju, kliniczną oraz psychologię cielesności; 
zaangażowana w badania nad kształtowaniem się obrazu ciała, a także wpływem zanieczyszczeń 
powietrza na rozwijający się mózg, stara się budować mosty pomiędzy wiedzą naukową 
a codzienną praktyką psychologów, psychoterapeutów i nauczycieli. 
Od ponad 20 lat, jako pracownik Uniwersytetu Gdańskiego.
Ila Knapczyk - adwokatka 
jej misją jest wszechstronna edukacja; Mistrzyni Zmiany, Mentorka, Adwokatka; 
z uwagi na ocean empatii dla młodych zwana też adwokatką dzieci.  
Od ponad 25 lat pracuje w zakresie usług prawniczych, obsługując zarówno klientów indywidualnych
jak i podmioty gospodarcze oraz organizacje non-profit. Coach i mentorka oraz edukatorka 
w zakresie edukacji prawnej, przedsiębiorczości i rozwoju osobistego. Członkini Komisji Edukacji Prawnej 
przy Pomorskiej Izbie Adwokackiej w Gdańsku. Współtwórczyni edukacyjnych programów dla młodzieży. 
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PRELEGENCI II bloku: 

Marzanna Lesiakowska-Jabłońska 
inżynier odzieżownik, doktor nauk technicznych z obszaru włókiennictwa,  współpracowniczka
 programu CleverTex (Development of a strategic master plan for the transformation of the traditional 
textile and clothinginto a knowled gedriven industrial sector), adiunkt w Katedrze Odzieżownictwa 
i Tekstroniki Politechniki Łódzkiej, wykładowca Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi, kierownik studiów 
podyplomowych „Université de la Mode” – międzyuczelnianego projektu realizowanego z udziałem 
francuskiego Uniwersytetu Lion 2, prorektor ds. dydaktycznych oraz autorka koncepcji kształcenia 
i oryginalnego programu warszawskiej uczelni VIAMODA, członek Rady Programowej Fashion Philosophy 
Fashion Week Poland, ekspert i wykładowca FW Let Them Know, wieloletni współpracowniczka francuskiej 
firmy LECTRA SYSTEMES – lidera na rynku profesjonalnych systemów komputerowych dedykowanych 
branży mody. Wyróżniona tytułami: Ambasador Innowacyjnych Idei i Praktyk Pedagogicznych 
oraz Lider w Edukacji. Członkini rady programowej Zespołu Szkół Kreowania Wizerunku w Gdańsku.
Renata Kamińska
nauczycielka ZSKW i koordynatorka mini rewii mody oraz stanowisk konsultacyjnych 
Kacper Sieradziński
Senior Software Engineer z blisko 20-letnim doświadczeniem; 
twórca praktycznych materiałów o programowaniu, głównie o Pythonie, automatyzacjcji
 i sztucznej inteligencji; prowadzi praktyczne kursy programowania od podstaw 
po zaawansowane projekty. Koncentruje się na realnych projektach i umiejętnościach, 
niezależnie poziomu zaawansowania odbiorców. Prowadzi autorski kanał na Youtube 
www.youtube.com/@KacperSieradzi%C5%84ski 
Dorota Jamruż
nauczycielka wychowania fizycznego III Liceum Ogólnokształcącego w Gdańsku 
i opiekunka samorządu uczniowskiego. 
Piotr Czerepuk
nauczyciel wychowania fizycznego Szkoły Podstawowej nr 19 w Gdańsku, 
szkolny rzecznik praw uczniowskich; jego motto to „Rzecznik nie gryzie, wysłucha, doradzi”.

• przedstawiciele Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska,
• przedstawiciele Młodzieżowej Rady Europejskiego Centrum Solidarności, 
• przedstawiciele Młodzieżowej Rady STARTERA. 

Uczestnicy panelu dla młodzieży

Prowadzące wydarzenie
Wiktoria Wieczorek – Szkolna Rzeczniczka Praw Uczniowskich Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Gdańsku
Katarzyna Gęba – Gdańska Rzeczniczka Praw uczniowskich 


