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DOBRE PRAKTYKI
SOLIDARNOSC EKOLOGICZNA, CZYLI JAK ZORGANIZOWAC ZIELONE WYDARZENIE
W ECS

W obliczu narastajgcych wyzwan zwigzanych z kryzysem klimatycznym, degradacjg srodowiska
naturalnego oraz wyczerpywaniem sie zasobdw, konieczne jest podjecie dziatan, ktére zapewnia
harmonijny rozwdj spoteczno-gospodarczy bez szkody dla naszej planety w skali makro, ale tez
w skali mikro. Rekomendujemy organizacje wydarzen, takich jak konferencje, kongresy czy
spotkania biznesowe w sposéb zréwnowazony, czyli taki, ktéry minimalizuje nasz negatywny wptyw
na srodowisko, ale réwniez promuje postawy proekologiczne wsrod oséb uczestniczacych. Przyjecie
i promowanie dobrych praktyk w obszarze zréwnowazonego rozwoju jest wyrazem
odpowiedzialnosci i troski o naszg wspdlng przysztosé.

Ponizszy dokument przedstawia wybrane dobre praktyki dla oséb organizujgcych wydarzenia
w ECS.

1. Transport i baza noclegowa
Promowanie transportu publicznego | Zachecaj osoby uczestniczace w wydarzeniach do
korzystania z publicznego transportu zbiorowego poprzez dostarczenie szczegétowych informacji
na temat potaczen lub w przypadku zapewnienia transportu, oferowanie biletéw komunikacji
miejskiej. Bezposrednio przy ECS znajduja sie przystanki autobusowe i tramwajowe (1 min pieszo),
a dworzec kolejowy jest oddalony o 750 m od ECS (8 min pieszo).
Promowanie korzystania z roweréw jako ekologicznego srodka transportu | Do ECS mozna bez
problemu dotrze¢ rowerem. Zadbalismy o odpowiednig infrastrukture (i chcemy ja dalej rozwijac),
dostepne sg parkingi rowerowe: 16 stojakéw znajduje sie przed wejsciem gtéwnym,
a 8 na parkingu na poziomie -1 (po lewej stronie od zjazdu). Rowery miejskie (www.rowermevo.pl)
stanowig doskonate uzupetnienie $rodkéw transportu publicznego, sg szybkie, wygodne
i ekologiczne. W poblizu ECS znajduja sie 2 stacje MEVO: przy wejsciu gtéwnym do ECS oraz przy
placu Solidarnosci na drodze do Bramy nr 2.
Baza noclegowa | Zachecaj osoby uczestniczace w wydarzeniach lub rezerwuj dla nich obiekty
noclegowe znajdujace sie w poblizu ECS albo takie, do ktérych mozna tatwo dotrzeé transportem
publicznym (autobus, tramwaj, szybka kolej miejska). Korzystanie z bazy noclegowej znajdujacej sie
blisko ECS nie tylko zmniejsza emisje zwigzang z transportem, utatwia uczestnikom szybkie
i wygodne dotarcie na miejsce wydarzenia, ale takze minimalizuje koszty zwigzane z transportem
0s6b uczestniczacych.
Dobrg praktyka jest wybér hoteli z certyfikatami ekologicznymi, np. takimi jak certyfikat Green Key,
ktére swiadcza o ich zaangazowaniu w zrownowazony rozwéj. Mozna réwniez skorzystac z hoteli
spotecznie odpowiedzialnych, ktére tgczg komfort z odpowiedzialnoscig spoteczng, oferujac miejsca
pracy i szkolenia dla mtodych ludzi z trudnosciami zyciowymi.

2. Minimalizacja odpadéw
Planowanie i logistyka | Unikaj nadprodukcji odpaddw poprzez precyzyjne planowanie liczby oséb
uczestniczacych i ilosci potrzebnych materiatéw do produkcji wydarzenia.
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Recykling i kompostowanie | Zapewnij odpowiednie pojemniki na odpady, umozliwiajac ich
segregacje oraz kompostowanie resztek jedzenia. Nie mieszaj odpadéw.

Selektywna zbiérka odpadéw | Program selektywnej zbiérki odpadéw (regulowany przez
obowigzujace przepisy prawa) jest integralng czescig strategii miasta Gdanska na rzecz
zréwnowazonego rozwoju i ochrony S$rodowiska. Dlatego tez, osoby organizujgce wydarzenia
w ECS zobowigzane s3 do dostosowania sie do tego programu.

3. Wykorzystanie lokalnych zasobow
Lokalni dostawcy | Realizuj wydarzenie przy udziale lokalnych firm i dostawcéw, co wspiera
gospodarke i redukuje emisje CO».

4. Digitalizacja
Rejestracja online | Wprowad?z rejestracje online na wydarzenie, co ogranicza konieczno$¢ uzywania
papieru. Skorzystaj np. z rozwigzania, jakie proponuje osobom organizujagcym wydarzenia Gdanska
Organizacja Turystyczna: https://gcb.visitgdansk.com/treevent.gbpage.
Woydarzenia wirtualne lub hybrydowe | W zaleznosci od specyfiki wydarzenia jest mozliwe
organizowanie jego czesci lub catosci online. Zmniejsza to emisje CO2 zwigzang z podrézami,
pozwala dotrze¢ do wiekszej liczby odbiorcéw i odbiorczyn, a takze ogranicza koszty organizacji
wydarzenia.
Elektroniczne materiaty | Zrezygnuj z drukowanych materiatéw na rzecz elektronicznych
odpowiednikéw dystrybuowanych mailem lub dostepnych do pobrania online. Jezeli musisz
drukowaé, skorzystaj z papieru z recyklingu, makulaturowego, niebielonego, czy papieru
z certyfikatem FSC, Blue Angel lub innymi certyfikatami oznaczajacymi pochodzenie surowca.

5. Gadzety konferencyjne i dekoracje

Ekogadzety | Gadzety majg dzi$ mniejsza warto$¢ niz kiedys. Z doswiadczenia wiemy, ze osoby
uczestniczace nie potrzebujg ich, by cieszy¢ sie z wydarzenia. Niejednokrotnie staje sie to tez
elementem nieprzychylnych komentarzy, takze odnoszacych sie do ekologii. Jezeli musisz, to
wybieraj ekologiczne i nadajace sie do recyclingu gadzety reklamowe, z ktérych z przyjemnoscia
bedzie mozna korzysta¢ w codziennym zyciu, np. notes z recyklingu, dtugopis biodegradowalny lub
otowek, bawetniana torba, bidon na wode, czy powerbank zasilany energia stoneczna.

Dekoracje | Stworz ekologiczne dekoracje i branding, ktore moga by¢ uzywane wielokrotnie lub s3
wykonane z materiatéw biodegradowalnych. Dobrym rozwigzaniem jest na przyktad wykorzystanie
roslin doniczkowych jako dekoracji, ktére po wydarzeniu mozna przekazaé osobom uczestniczacym,
czy postawi¢ w biurze.

6. Slad weglowy
Mierzenie i analiza sladu weglowego wydarzenia | Mierzac slad weglowy, dowiesz sie, ktére aspekty
wydarzenia stanowig najwiekszg ingerencje w nature, a na podstawie zebranych danych mozesz
wprowadzac¢ konkretne zmiany, ktére zmniejszg negatywne oddziatywanie na srodowisko. Ponadto
takie dziatanie buduje wizerunek odpowiedzialnej i ekologicznie swiadomej firmy, zwiekszajac jej
konkurencyjno$¢ na rynku. ECS w przysztosci bedzie realizowat mierzenie $ladu weglowego
w swojej dziatalnosci.
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Dobre praktyki w obszarze obstugi cateringowej wydarzen

1. Planowanie i organizacja
Precyzyjne okreslenie liczby uczestnikéw | Doktadnie oszacuj liczbe oséb uczestniczacych, aby
przygotowac odpowiednig ilo$¢ jedzenia, co zminimalizuje marnowanie zywnosci i zasobow.
Zrbéznicowane opcje zywieniowe | Uwzglednij ré6znorodne potrzeby (wegetarianskie, weganskie,
bezglutenowe), aby kazda osoba uczestniczagca znalazta co$ dla siebie, co zmniejszy ilo$¢
niewykorzystanego jedzenia. Warto pamietaé, ze potrawy weganskie i wegetarianskie maja
najnizszy $lad weglowy i sg najbardziej ekologiczne. Wybér takich opcji to nie tylko kwestia
dietetyczna, lecz takze najbardziej racjonalna opcja z punktu widzenia ochrony $rodowiska.
Lokalne i sezonowe produkty | Korzystaj z lokalnych i sezonowych produktéw, aby zmniejszy¢ $lad
weglowy zwigzany z transportem zywnosci i wspierac lokalnych producentéw.

2. Redukcja odpadow
Eliminacja jednorazowych naczyn | Uzywaj naczyn, sztuécéw i kubkéw wielokrotnego uzytku lub
biodegradowalnych alternatyw, zamiast plastikowych jednorazéwek. Jesli konieczne jest uzycie
naczyn jednorazowych, wybieraj ekologiczne opcje, takie jak: papierowe, aluminiowe czy
z naturalnych surowcoéw, ktére sy obecnie szeroko dostepne. Unikaj produktéw SUP, czyli
z domieszkg plastiku.
Minimalizacja opakowan | Unikaj nadmiernego pakowania jedzenia, korzystaj z opakowan
zbiorczych oraz preferuj materiaty nadajace sie do recyklingu.
Zero waste | Stosuj zasade zero waste, ograniczajac marnowanie jedzenia i korzystajac z metod
recyklingu, ktére utatwiajg kompostowanie resztek jedzenia.
Napoje | Oferuj wode w karafkach, dzbankach lub umozliw uczestnikom napetnianie wtasnych
butelek, eliminujac jednorazowe opakowania.

3. Logistyka i dystrybucja
Ekologiczne $rodki transportu | W miare mozliwosci, dostarczajac jedzenie korzystaj z pojazdow
elektrycznych lub innych ekologicznych $rodkéw transportu.
Ustawienie punktéw gastronomicznych | Organizuj punkty gastronomiczne w sposdb
umozliwiajgcy sprawng obstuge uczestnikow, redukujac czas oczekiwania i zapobiegajac
marnowaniu jedzenia.

4. Edukacja, Swiadomos$¢ i zaangazowanie
Edukacja personelu | Przeprowadzaj lub wymagaj szkolen personelu cateringowego z zakresu
ekologicznych praktyk, odpowiedniego przygotowania i podawania jedzenia, a takze zarzadzania
odpadami.
Informowanie i edukacja oséb uczestniczacych | Informuj uczestniczki i uczestnikdéw wydarzenia
o dziataniach podjetych na rzecz zrownowazonego rozwoju oraz zachecaj ich do ekologicznych
zachowan.
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Dobre praktyki | Zachecaj swoich podwykonawcéw do dziatania zgodnie z ustalonymi dobrymi
praktykami w zakresie ochrony S$rodowiska i zrdwnowazonego rozwoju oraz rekomenduj im
wdrazanie tych praktyk w ich wtasnych dziataniach i wspétpracy z innymi partnerami.

5. Wspoétpraca z lokalnymi dostawcami
Wspieranie lokalnej gospodarki | Wspdtpracuj z lokalnymi dostawcami zywnosci, co nie tylko
wspiera lokalng gospodarke, ale rowniez redukuje emisje COo.
Transparentnos¢ i odpowiedzialnos¢ | Wybieraj dostawcow produktéw spozywczych, ktore sg
organiczne, posiadajg ekoetykiete lub etykiete Fair Trade, Direct Trade, Rainforest Alliance albo sg
wytworzone lokalnie, takich, ktérzy dziatajg zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz s3
transparentni w kwestii pochodzenia i produkcji produktéow.

6. Przekazywanie nadwyzek

Wspétpraca z organizacjami charytatywnymi | Przekazuj nadwyzki jedzenia do lokalnych
organizacji pozarzadowych, takich jak: Bank Zywnosci lub innych organizacji pozarzadowych, co
pomaga w walce z marnowaniem jedzenia i wspiera potrzebujgcych.

Przekazywanie jedzenia osobom pracujagcym i uczestniczacym w wydarzeniu | Zachecaj do
zabierania pozostatego po wydarzeniu jedzenia w przygotowanych lub wtasnych, przyniesionych
przez osoby uczestniczace, pojemnikach, co ogranicza marnowanie jedzenia. Wybieraj opakowania
ekologiczne, biodegradowalne lub wielokrotnego uzytku.

Aplikacje mobilne | Przeciwdziataj marnowaniu zywnosci, korzystaj z aplikacji mobilnych, np. Too
Good to Go czy Foodsi oraz edukuj na temat dostepnych rozwigzan.

7. Dekoracje bufetéw i stotéw cateringowych
Zrezygnuj z plastikowych dekoracji na rzecz ekologicznych alternatyw. Wykorzystanie kwiatéw
doniczkowych, ziét, materiatéw naturalnych i pochodzacych z recyklingu, a takze lokalnych
i sezonowych roslin, przyczynia sie do tworzenia pieknych, unikalnych i przyjaznych dla $rodowiska
aranzacji. Wyboér roélin i kwiatéw od lokalnych ogrodnikéw, dostepnych sezonowo, zmniejsza $lad
weglowy zwigzany z transportem.

Wprowadzenie powyzszych praktyk pomoze zorganizowaé Panstwa wydarzenie w sposdb bardziej
zrownowazony, minimalizujagc negatywny wptyw na $rodowisko i promujac odpowiedzialne
zachowania zaréwno wsrdéd oséb organizujacych, jak i uczestniczacych. Wybér odpowiednich
lokalizacji, minimalizacja odpadéw, wspieranie lokalnych dostawcow, digitalizacja proceséw,
ekologiczne materiaty, efektywno$¢ energetyczna oraz edukacja, to kluczowe aspekty
zrownowazonej organizacji wydarzen.

Stosowanie powyzszych dobrych praktyk w obstudze cateringowej wydarzen, pozwala na
organizacje zrownowazonych i odpowiedzialnych ekologicznie imprez. To nie tylko zmniejsza
negatywny wptyw na $rodowisko, ale rowniez buduje pozytywny wizerunek organizatora, jako
podmiotu dbajgcego o przysztosé naszej planety.
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CHECK-LISTA
Czy moje wydarzenie uwzglednito dobre praktyki ekologiczne? TAK NIE
ORGANIZACJA WYDARZENIA

Promujemy wsrdd osdb uczestniczacych transport publiczny

lub korzystanie z roweréw jako $rodka transportu na miejsce wydarzenia
Wybralismy lub poleciliémy obiekty noclegowe blisko ECS, do ktérych mozna
tatwo dotrzec pieszo, transportem publicznym lub rowerem

W ofercie uwzgledniliémy hotele z certyfikatami ekologicznymi,

takimi jak Green Key lub spotecznie odpowiedzialne

Whprowadziliémy rejestracje online na wydarzenie

Rezygnujemy z drukowanych materiatéw na rzecz elektronicznych
odpowiednikéw dystrybuowanych e-mailem lub dostepnych do pobrania
online

Woydarzenie organizujemy takze w formie wirtualnej lub hybrydowej
Wybieramy gadzety reklamowe, ktére sg ekologiczne i nadajg sie

do recyklingu

Rezygnujemy z gadzetéw konferencyjnych

Wykorzystujemy ekologiczne dekoracje i branding, ktére postuza wiecej niz
raz, lub ktére sg wykonane z materiatéw nadajacych sie do recyklingu,
ewentualnie biodegradowalnych

Mierzymy slad weglowy wydarzenia

Na podstawie analizy sladu weglowego podejmujemy dziatania majace

na celu zmniejszenie negatywnego wptywu na srodowisko w nastepnej edycji
wydarzenia

Wykorzystujemy roéliny doniczkowe lub ziota w doniczkach jako dekoracje,
ktére mozna ponownie wykorzystac lub przekazaé

po wydarzeniu osobom uczestniczacym lub pracujgcym przy organizacji
wydarzenia

Informujemy osoby uczestniczace o podjetych dziataniach na rzecz
zrébwnowazonego rozwoju i zachecamy je do ekologicznych zachowan
CATERING

Realizujemy wydarzenie przy udziale lokalnych firm i dostawcéw

Podczas wydarzenia wykorzystujemy produkty sezonowe i lokalne
Wybieramy dostawcéow produktéw spozywczych, ktére sg organiczne,
posiadajg ekoetykiete, etykiete Fair Trade lub sg wytworzone lokalnie, takich,
ktérzy dziatajg zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

oraz sg transparentni w kwestii pochodzenia i produkgji

Doktadnie planujemy liczbe oséb uczestniczacych w wydarzeniu,

aby unikna¢ nadprodukcji odpadéw i materiatow

Uwzgledniamy menu: wegetarianskie, weganskie oraz inne potrzeby
zwigzane ze specyfika diety, np. bezglutenowe

Europejskie Centrum Solidarnosci

pl. Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk

tel.: 58 772 40 00 / e-mail: ecs@ecs.gda.pl

ecs.gda.pl

NIP: 583-30-03-226 / RIK: 9/2007 / REGON: 220509029


mailto:ecs@ecs.gda.pl
mailto:ecs@ecs.gda.pl

europejskie
centrum
solidarnosci

Unikamy nadmiernych opakowan jedzenia, korzystamy z opakowan
zbiorczych oraz preferujemy materiaty nadajace sie do recyklingu

Oferujemy wode w karafkach, dzbankach

Umozliwiamy uczestnikom napetnianie wtasnych butelek, eliminujac
jednorazowe opakowania

Tak organizujemy punkty gastronomiczne, aby zapobiec marnowaniu jedzenia

Zapewniamy pojemniki do segregowania odpadéw, zadbamy
o prawidtowg segregacje odpadow podczas wydarzenia

Przekazujemy nadwyzki jedzenia lokalnym organizacjom pozarzagdowym

Zapewniamy ekologiczne pojemniki do zabierania jedzenia po wydarzeniu

Umozliwiamy osobom uczestniczacym w wydarzeniu zabieranie pozostatego
jedzenia w jednorazowych pojemnikach przygotowanych przez organizatora
lub wiasnych

Uzywamy naczyn, sztué¢céw i kubkéw wielokrotnego uzytku
lub biodegradowalnych alternatyw, zamiast jednorazéwek plastikowych lub z
domieszka plastiku

Przeprowadzamy lub wymagamy szkolen personelu cateringowego
z zakresu ekologicznych praktyk, odpowiedniego przygotowania
i podawania jedzenia, a takze zarzadzania odpadami
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